? Outlook

VL: Aluevaltuustoaloite 9.4: Naloksonin maksuttoman jakelun kdynnistaminen Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueella

Lahettsja: Olli kohonen |

Lahetetty: torstai 9. huhtikuuta 2026 16.52

Vastaanottaja: Kalliokulju Tiina <tiina.kalliokulju@pohde.fi>

Aihe: Fwd: Aluevaltuustoaloite 9.4: Naloksonin maksuttoman jakelun kdaynnistaminen Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueella

Tassa aloite, on kokouksen aikana sitten tullut

---------- Forwarded message ---------

Lahettéja: Olli Kohonen _

Date: t0 9.4.2026 klo 10.02

Subject: Aluevaltuustoaloite 9.4: Naloksonin maksuttoman jakelun kaynnistaminen Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueella

To: Kalliokulju Tiina <tiina.kalliokulju@pohde.fi>, <matti.soronen@pohde.fi>

Hei

Alla aloite taman paivan aloitekohtaan aluevaltuuston kokouksessa. Voiko vaikka sihteeri
Tiina kuitata vastaanotetuksi. Kiitos

*k%

Aluevaltuustoaloite 9.4.2026: Naloksonin maksuttoman jakelun kaynnistaminen Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueella

Suomessa huumeiden yliannostukset vaativat vuosittain valtavasti inmishenkia. Esimerkiksi
vuonna 2024 247 ihnmistd menehtyi huumausainekuolemaan ja erityisesti nuorten kuolemat
ovat herattaneet perustellusti vahvaa huolta. Kyseessa on vakava ongelma, johon on
puututtava monin tavoin.

Naloksoni on ensiapulaake opioidiyliannostukseen, joka voi kaytanndssa auttaa vaikeaan
tilanteeseen hyvin nopeasti sekunneissa ja tehda eron elaman ja kuoleman valilla
hengityslaman uhatessa. Myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on nostanut naloksonin
yhdeksi keskeiseksi keinoksi huumekuolemien ehkaisyssa. Selkeasti eniten huumekuolemia
on Suomessa aiheuttanut buprenorfiini, joka on opioidi.

Kaytanndssa nenasumutteena annettavan, helppokayttdisen naloksonin saatavuus on
kuitenkin heikko Pohteen alueella. Vaikka laake on reseptivapaa, sita ei valttamatta ole
apteekeissa saatavilla. Lisaksi kahden annoksen pakkaus maksaa noin 55 euroa, mika
muodostaa merkittavan kynnyksen erityisesti kaikkein suurimmassa riskissa oleville ihmisille.
Sairaaloiden tilatessa tuote on edullisempi.



Terveydenhuollon ammattilaiset ovat tuoneet esiin, etta nykyinen jarjestelma ei tavoita
rittavasti riskiryhmia. Yliannostukset tapahtuvat usein kotona tai kayttgjien Iahipiirissa, jolloin
laakkeen tulisi olla helposti saatavilla jo ennen hatatilannetta. Anonyymina jaettuna laake
tavoittaisi hel[pommin paihteiden ongelmakayttajia, jotka eivat valttamatta halua aihepiiriin
littyvia merkintoja potilasasiakirjoihinsa.

Useat hyvinvointialueet, esimerkiksi Pohteen verrokkialueeksi soveltuva Varha, ovat jo
edenneet naloksonin maksuttomassa jakelussa tai valmistelevat sen kaynnistamista, kuten
Etela-Pohjanmaa tai Pohjanmaa.

Tassa aluevaltuustoaloitteessa esitetaan etta Pohde:

1. Kaynnistaa naloksonin maksuttoman jakelun riskiryhmille Pohjois-Pohjanmaan alueella.

2. Toteuttaa jakelun matalan kynnyksen palveluissa, kuten neulojenjakopisteissa.

3. Selvittaa mahdollisuudet toteuttaa jakelu myos ilman henkilotietojen kirjaamista silloin, kun
se on lainsaadannollisesti mahdollista.

4. Lisaa koulutusta naloksonin kaytosta seka yliannostustilanteiden tunnistamisesta.

Vasemmistoliiton aluevaltuutetut

Olli Kohonen
Jouni Jussinniemi
Tarja Ollanketo
Katja Tuliniemi
Mikko Viitanen
Anne Huotari



