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Tässä aloite, on kokouksen aikana sitten tullut
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Lähettäjä: Olli Kohonen 
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Subject: Aluevaltuustoaloite 9.4: Naloksonin maksuttoman jakelun käynnistäminen Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueella
To: Kalliokulju Tiina <tiina.kalliokulju@pohde.fi>, <matti.soronen@pohde.fi>
 

Hei
 
Alla aloite tämän päivän aloitekohtaan aluevaltuuston kokouksessa. Voiko vaikka sihteeri
Tiina kuitata vastaanotetuksi. Kiitos
 
***
 
Aluevaltuustoaloite 9.4.2026: Naloksonin maksuttoman jakelun käynnistäminen Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueella
 
Suomessa huumeiden yliannostukset vaativat vuosittain valtavasti ihmishenkiä. Esimerkiksi
vuonna 2024 247 ihmistä menehtyi huumausainekuolemaan ja erityisesti nuorten kuolemat
ovat herättäneet perustellusti vahvaa huolta. Kyseessä on vakava ongelma, johon on
puututtava monin tavoin.
 
Naloksoni on ensiapulääke opioidiyliannostukseen, joka voi käytännössä auttaa  vaikeaan
tilanteeseen hyvin nopeasti sekunneissa ja tehdä eron elämän ja kuoleman välillä
hengityslaman uhatessa. Myös Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on nostanut naloksonin
yhdeksi keskeiseksi keinoksi huumekuolemien ehkäisyssä. Selkeästi eniten huumekuolemia
on Suomessa aiheuttanut buprenorfiini, joka on opioidi.
 
Käytännössä nenäsumutteena annettavan, helppokäyttöisen naloksonin saatavuus on
kuitenkin heikko Pohteen alueella. Vaikka lääke on reseptivapaa, sitä ei välttämättä ole
apteekeissa saatavilla. Lisäksi kahden annoksen pakkaus maksaa noin 55 euroa, mikä
muodostaa merkittävän kynnyksen erityisesti kaikkein suurimmassa riskissä oleville ihmisille.
Sairaaloiden tilatessa tuote on edullisempi.
 



Terveydenhuollon ammattilaiset ovat tuoneet esiin, että nykyinen järjestelmä ei tavoita
riittävästi riskiryhmiä. Yliannostukset tapahtuvat usein kotona tai käyttäjien lähipiirissä, jolloin
lääkkeen tulisi olla helposti saatavilla jo ennen hätätilannetta. Anonyymina jaettuna lääke
tavoittaisi helpommin päihteiden ongelmakäyttäjiä, jotka eivät välttämättä halua aihepiiriin
liittyviä merkintöjä potilasasiakirjoihinsa.
 
Useat hyvinvointialueet, esimerkiksi Pohteen verrokkialueeksi soveltuva Varha, ovat jo
edenneet naloksonin maksuttomassa jakelussa tai valmistelevat sen käynnistämistä, kuten
Etelä-Pohjanmaa tai Pohjanmaa.
 
Tässä aluevaltuustoaloitteessa esitetään että Pohde:
 
1. Käynnistää naloksonin maksuttoman jakelun riskiryhmille Pohjois-Pohjanmaan alueella.
2. Toteuttaa jakelun matalan kynnyksen palveluissa, kuten neulojenjakopisteissä. 
3. Selvittää mahdollisuudet toteuttaa jakelu myös ilman henkilötietojen kirjaamista silloin, kun
se on lainsäädännöllisesti mahdollista.
4. Lisää koulutusta naloksonin käytöstä sekä yliannostustilanteiden tunnistamisesta.
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